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Вас вітає Студ ентська  
рада Буковинського 

 д ержавного медичного 
унів ерситету!

Гіппократик

Анонс:
У цьому випуску ти дізнаєшся про те, як зробити свій 

власний адв ент - календар, традиції святкування Святв ечо-
ра та Різдва, як можна використати ялинку після свят та 
багато інших цікавих речей. 

Сподіваємось, тобі сподобається!

твій «Гіппократик»
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У червні пройшла урочиста 
церемонія Випуску БДМУ 2020. 
Звання «Випускник БДМУ» 
отримали 953 студенти. З їх 
числа – 181 іноземець з 6 країн 
світу (Індії, Йорданії, Гани, Лівії, 
Польщі, Греції).

Привіт!
Ти теж думаєш про те, що скоріше б настав кінець цього 

року, і в новому 2021 році нас буде чекати те, що не дав нам 
2020? Не спіши! Цей рік був дуже насиченим, абсолютно 
новим, незвичним і таким, на який дійсно варто звернути 
увагу! Пропоную поринути ще раз у світ 2020 року і разом зі 
мною підбити підсумок того, яким був цей рік для БДМУ і 
наскільки круто ми його прожили! Почнімо з самого 
початку, з січня, коли ще не оголосили карантин і наше 
життя та навчання тривали в звичному режимі, звичайними 
для нас темпами і не обіцяло жодних ризиків…..

24.01.2020 Уже традиційно Студентська рада БДМУ про-
водить цікаву гру «Teddy Bear Hospital» з чернівецькими шко-
лярами. Проєкт був створений для того, щоб у ході гри діти 
позбулись одного з найбільших страхів – страху перед «біли-
ми халатами». Цього разу «Лікарня для ведмедиків» була ор-
ганізована у 15 школі для учнів 1-А класу. 

У вересні було проведено 
урочистості з нагоди посвяти 
першокурсників БДМУ в студенти

У листопаді 
пройшли 
урочистості з нагоди 
Дня студентів. 

20.02.2020 Студенти Буковинського державного медично-
го університету долучилися до тихої акції «Ангели пам’яті» та 
вшанували Героїв Небесної Сотні.

А далі почався карантин, і, здавалось, все би мало 
зупинитися, проте ні. Бажанню вчитися та бути активним 
студентом БДМУ карантин не завадив. І ми вперше провели 
онлайн цілу низку заходів.

У травні провели V Міжнародну 
науково-практичну конференцію 
студентів та молодих учених «Мо-
тивація в системі академічної добро-
чесності» 
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МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
БУКОВИНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

СТУДЕНТСЬКА РАДА

58002, м. Чернівці, Театральна площа, 2 studrada@bsmu.edu.ua studrada@bsmu.edu.ua

VI Міжнародна науково-практична конференція
студентів і молодих учених

«РОЛЬ І  МІСЦЕ СТУДЕНТСЬКОГО САМОВРЯДУВАННЯ
У ПІДВИЩЕННІ ЯКОСТІ ОСВІТИ»

ВЕЛЬМИШАНОВНІ СТУДЕНТИ ТА МОЛОДІ ВЧЕНІ!
Запрошуємо Вас до участі у VI Міжнародній науково-практичній конференції студентів
і молодих учених «Роль і місце студентського самоврядування у підвищенні якості освіти»,
яка відбудеться на базі Буковинського державного медичного університету.

ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТ

→   Студентське самоврядування як один із регуляторів                          
забезпечення якості вищої освіти

→   Світові практики регулювання питань якості освіти за 
участі здобувачів освіти

→   Академічна доброчесність та якість вищої освіти

→   Роль студентського самоврядування у формуванні               
соціально-психологічного клімату закладу вищої освіти

→   Еколого-освітня та просвітницька діяльність студентського 
самоврядування

→   Світоглядно-аксіологічні чинники функціонування               
студентського самоврядування

→   Суспільно-гуманітарні науки як засіб формування                
високоосвіченої особистості

- матеріали, які направлені для участі у конференції, не повинні бути 
раніше опублікованими або направленими для публікації в інші видання;

- усі скорочення (окрім загальноприйнятих) слід розшифровувати при 
першому вживанні;

- тези не мають містити таблиці, графіки, ілюстрації;

- текст друкується у текстовому редакторі Microsoft Word (формат 
збереження файлу .doc або .docx), шрифт Times New Roman, формат 
сторінки - А4, розмір шрифту - 14, міжрядковий інтервал 1,5, кількість 
знаків до 3000 з пробілами (назва тез, ПІБ авторів, назва закладу - не 
враховуються), відступ полів з усіх боків - 2 см.

Онлайн доповідь
і публікація тез

українська англійська російська румунська

Публікація
тез

Вільний
слухач

Авторами та співавторами робіт (учасниками конференції)
можуть бути студенти та молоді вчені (включно)

Конференція проходитиме в режимі Online, за допомогою
сервісу відео-конференцій та онлайн зустрічей ZOOM

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ВНЕСОК
відповідно до форм участі

у конференції:
Квитанцію про сплату
вартості публікації
прикріпіть в реєстраційній
формі (при оплаті в полі
призначення платежу
вкажіть ПІБ учасника
конференції)

СТРУКТУРА ТЕЗ

прізвище, ім’я та по батькові автора
вписувати повністю, не скорочуючи

назва навчального закладу,
де виконувалася робота

короткий зміст доповіді
(текст тез)

назва доповіді місто, країна

науковий керівник

НАПРЯМИ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ:

ФОРМИ УЧАСТІ У КОНФЕРЕНЦІЇ:

РОБОЧІ МОВИ КОНФЕРЕНЦІЇ:

УМОВИ УЧАСТІ У КОНФЕРЕНЦІЇ:

ПОЧАТОК РЕЄСТРАЦІЇ
З 21-ГО ГРУДНЯ 2020 РОКУ

17-19
БЕРЕЗНЯ

2021
ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ ТЕЗ:

Активна
участь

200
грн.

Пасивна участь
(друк тез)

150
грн.

Роботи, які відповідають вимогам,
будуть опубліковані у збірнику матеріалів конференції

Редакційна колегія залишає за собою право частково
редагувати матеріали, які оформлені з порушенням вимог

Оргкомітет не несе відповідальності за наукову достовірність тез 

Вільний
слухач

0
грн.

QR-код офіційного сайту
Студентської Ради БДМУ

З повагою організаційний комітет!

Регламент онлайн доповіді - до 7 хв,
обговорення - 3 хв 

МАТЕРІАЛИ ПРИЙМАЮТЬСЯ
ДО «01» ЛЮТОГО 2021 РОКУ

Буковинський державний
медичний університет
Театральна площа, 2,
м. Чернівці, 58002
     studrada@bsmu.edu.ua 

КОНТАКТИОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ
ЗОРІЙ
Ніна Іванівна
проректор
з науково-педагогічної
роботи та виховання
(0372) 550951

МАТЯШОК
Анастасія Анатоліївна
в.о. голови
Студентської ради,
+380 97 752 60 24

НЕБОРАК
Валентин Віталійович
голова студентського
організаціного
комітету конференції,
+380 99 054 17 66
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Усе починалось 6 січня,  напе-
редодні Різдва. Дідусь зранку при-
носив дрова й розпалював піч(п’єц),  
а бабуся тим часом збирала продук-
ти, з яких згодом буде приготовано 
12 страв. Варто зазначити, що оскіль-
ки в цей день строгий піст, то всі 
стараються нічого не їсти й дочека-
тися появи першої зірки.  Ох, я до 
сих пір пам’ятаю ці звуки потріску-
вання дров у печі, запах ялинки, 
яку дідусь  у цей день приносив з 
лісу, і вся дітвора дружно її прикра-
шала.  Це був найкращий час, на-
повнений домашнім затишком і сі-
мейним спокоєм.  Коли за вікном  уже 
починало  темніти, це був знак, що 
пора завершувати роботу, адже по-
чинався Святий вечір , наповнений 
традиціями . Усі в домі чекали мо-
менту, коли дідусь занесе до хати 
сніп із жита і голосно всім скаже: « 
Христос ся Рождає!» І після цього 
всі члени сім’ї  йшли до  потоку   (не-
величка річечка , яка тече біля бу-
динку ).  Дідусь брав у  руки відро, 
у ньому була  сокира, а бабуся три-
мала в  руках калач або хліб. На 
потічку дідусь сокирою прорубував 
ополонку і відром зачерпував воду, 
але так, щоб у відрі разом з водою 
було декілька маленьких камінців,   
усі підходили , вмивали руки й  об-
личчя. Коли я питала в бабусі, на-
віщо у відрі  камінці, вона завжди 
посміхалась і казала: «А це щоб 
здоров’я твоє і всіх,  хто вмиється 
цією водою у Святвечір,   було таким 
же міцним,  як ці камінці». 

Умившись, усі повертались до 
хати.  Бабуся брала з собою відро з 
сокирою і камінцями , а дідусь, поки 
всі заходили в будинок, ішов до сто-
доли по  сіно. У  хаті бабуся діста-
вала з відра камінці і клала на та-
рілку разом із пшеницею і часником, 
а відро з сокирою  -  під стіл. Потім 
до хати заходив дідусь, тримаючи у 

Так швидко минув час, ніби ще вчора було літо, а сьогодні вже грудень,  і у всіх 
з’являється новорічний настрій . Знаєте, мабуть,  з усіх свят я найбільше люблю 
Різдво, а особливо  Святвечір. І це тому, що в моєму домі він проходить якось 
особливо. Не вірите?!  Ну що ж, давайте я поділюсь з вами своїми найтеплішими 
спогадами дитинства.

руках величезний оберемок сіна, яке ми всі 
називали “Дідо”, ще раз вітав нас словами: 
«Христос ся Рождає» і кидав це сіно на під-
логу. У  цей момент діти стрибали в сіно і по-
чинали разом з бабусею відтворювати звуки 
тварин: бекати, мукати ,кукурікати, кудку-
дахкати. Бабуся пояснювала, що це робилося 
для того, аби потім весь рік у господарстві 
водилася худоба, щоб було багато курчат, на-
роджувались здорові телята, а корова давала 
багато молока. Дідусь запалював свічку,  і вся 
родина йшла молитися. Після молитви госпо-
диня, тобто бабуся, накривала на стіл . Cпочатку 
на стіл клали отаву ( це трава, яка виростала 
після того, як скошують сіно),  покривали її 
обрусом (тканина із льону, яку колись самі   
ткали на верстаті).  У  центр столу клали свіч-
ку і тарілку з камінцями , пшеницею й  час-
ником. Пшениця на тарілці символізувала ро-
дючу землю, камінці і часник  - міцне здоров’я. 
На столі  - 12 страв : кутя, голубці з тертої 
картоплі(бульби), грибна юшка, мариновані 

опеньки, смажена риба, маринова-
ний оселедець, часник, вареники з 
картоплею, пісні пампухи, узвар, 
квашена капуста, варена картопля, 
хліб і сіль. Усі ставали коло столу і 
ще раз молилися, а потім сідали ве-
черяти. 

Обов’язково вечерю починали з 
хліба і часника, Потім їли кутю, а 
згодом - хто що схоче , але завжди 
кожен мав скуштувати кожну стра-
ву. У  моїй сім’ї вже багато років  
існує одна традиція . Коли бабуся й 
мама ліпили вареники(пироги), то 
в деякі з них вони клали монетки,  
і коли під час вечері комусь попа-
дався вареник з монеткою,  то це 
означало, що для цієї людини рік 
виявиться багатим і вдалим. Ще од-
ним правилом було те , що під час 
вечері ніхто не міг вставати з-за сто-
лу,  доки вечеря не закінчиться. По-
тім  усі починали колядувати так  
голосно , аби аж до сусідів було 
чутно, старались проспівати всі ко-
лядки, які знали. Коли вечеря за-
кінчувалася , бабуся струшувала 
ложки і клала їх одною купкою під 
обрус  - це символізувало єдність 
сім’ї,  щоб ніщо її не зруйнувало і 
вона так трималась купи, як ложки 
під обрусом. Усі страви й запалену 
свічку залишали на ніч на столі.  

Ще одним важливим моментом 
було те, що якщо в хаті  була жало-
ба, то тоді на Святвечір не ставили 
ялинку і не несли до хати сіно. На-
ступного дня різдвяний сніданок по-
чинали після відвідування церкви й  
обов’язково спочатку їли святове-
чірні страви. На Різдво в хаті не мож-
на було замітати, а сіно ,яке вино-
сили на наступний день після Різд-
ва, спалювали на полі. 

Ось так кожного року проходив 
Святвечір у моїй родині. Я збережу 
цю розповідь для своїх дітей і внуків, 
адже дуже хочеться, щоб вони, ма-
ючи свої  нові традиції, не забували 
про те, як святкували їхні дідусі й 
бабусі, прадідусі й  прабабусі.  Гар-
них вам новорічних свят! Будьте 
здорові йй  бережіть себе!

Автор – Гук Ліля

Вітаю вас,  шановні читачі
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Г О Л О В Н І  З А В Д А Н Н Я

S E P T E M B E R

make it happen
D A I L Y  P L A N N E R

Д АТА Д ЕН Ь

S E P T E M B E R

З Р О Б И Т И  С Ь О Г О Д Н І
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Відповідь очевидна – відпочивати у 
свої рідній домівці, у колі рідних людей.

  “Відпочинок і розваги дома – це 
нудьга, ” – думаєш ти.

Але ми всією редакцією  з 100% впев-
неністю готові довести тобі протилежне!

Ось невеличкий to-do list, який до-
дасть яскравих фарб у карантинну ру-
тину:

Візьми участь у 
“Таємний Санта”

 Хто ж не любить отримувати пода-
рунки на свята? 

А що якщо ми скажемо, що ти можеш 
отримати свій подарунок від незнайомця 
з іншого куточка країни?

Та,  аби отримати свій подарунок, 
необхідно постаратися для іншої людини, 
яка чекає на подарунок від тебе.

Уся ця таємнича атмосфера загадки, 
без сумнівів,  підігріє твій новорічний 
азарт і дасть можливість завести нові 
знайомства.

  Ви можете знайти спеціальний сайт 
для реєстрації або ж організувати все 
самотужки в колі друзів і родичів.

  Усе, що треба ,– зробити “лотерею” 
по вибору того, кому даруватимеш 

Подарунок, та визначити бюджет для 
подарунків.

Сходи на екскурсію...
Онлайн

Екскурсії-онлайн тепер неабияк по-
пулярні! 

Нікуди ходити не можна, але ж осо-
бистість прагне до постійного розвитку. 
До того ж, для таких подій в основному 
вхідний онлайн-ticket for free. Налашто-
вуй яскравість, заварюй чай чи каву і 
гайда пізнавати нове!

Спробуй новий рецепт 
печива 

Інтернет вибухає від надлишку кре-
ативних і смачних кулінарних шедеврів: 
від кокосових брауні на мигдалевому 
молоці до звичних та рідних нам “горіш-
ків” зі згущеним молоком. Спробуй спек-
ти щось на свій смак разом з мамою чи 
подругою – ти гарантовано отримаєш 
схвальні відгуки на  свою адресу після 
дегустації.

Пазл-challenge
Мозок потребує задач? Ти можеш за-

йняти себе складанням пазлів.
Вибрати можна все,  що лежить до 

душі. Тигри у саванні? Легко.
Старі будиночки Амстердаму? Чудо-

во!
Вибір завжди за тобою: від стилю зо-

браження до кількості пазлів у коробці. 
Якщо почуваєш себе сильним “пазловим” 
гравцем – обирай від 1000 штук.

Заохочуй усю родину –  ви гаранто-
вано круто проведете своє дозвілля.

Медичні серіали
           Дні короткі, ночі дооовгі. 
Чай ще не холодний, а постіль пахне 

мандаринами. Усе налаштовано. Каме-
ри….Серіал!

А як на рахунок крутих серіалів, 
пов’язаних з медициною?

Ми не впевнені,  що ти нічого з цьо-
го не бачив(ла), але декілька ідей усе ж 
запропонуємо до перегляду:

- “Хороший лікар” (2017) – IMDb: 8.3
- “Реанімація” (2015) – IMDb: 8.6
- “Нічна зміна” (2014) – IMDb: 7.3
- “Лікар Херроу” (2018) – IMDb: 7.5

Книжковий клуб
Якщо ти більше букініст, аніж серіа-

ломан – маємо також круту ідею для тебе!
Створи свій домашній Книжковий клуб. 

Це просто.
Почни читати бажану книгу разом із 

родичами і друзями – ви зможете разом 
обговорювати усі деталі та ділитися влас-
ними враженнями один з одним!

Пам’ятай, що все минає: і хороше, і 
погане – завжди слід знаходити щось 
світле і добре. Навіть у найнеприємніших  
подіях сьогодення.

Адже після довгої ночі завжди настає 
очікуваний ранок.

Вітаю тебе з Новим Роком!
Автор - Хірська Поліна

Правила гри під кінець 
2020 року/ Розваги під 
одним дахом

Так, слово “пандемія” вже не просто 
на вустах у всього людства, воно – у 
прямому сенсі циркулює у повітрі. 

І всім нам, звісно ж, уже давно кор-
тить зняти маски і по-справжньому на-
солоджуватись сьогоденням.

Та поки це лише мрії  в  недалекій 
перспективі. І допоки підступний вірус 

панує по великій земній кулі – ми муси-
мо брати все з моменту “тут і зараз”, не 
втрачаючи жодної секунди!

  Більшість із нас переживає цикліч-
ний і важливий етап навчання – сесію, 
який, без сумнівів, тримає в тонусі усю 
мускулатуру (і сфінктери) кожного сту-
дента.

Та за наполегливу працю і продук-
тивні вечори належної підготовки ми таки 
отримаємо свого солодкого калача у ви-
гляді зимових канікул. 

Але не слід забувати про ситуацію , 
що склалася,  і пам’ятати про карантин-
ні обмеження.

Що робити? 

 Хто ж не любить отримувати 
подарунки на свята? 
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це подарунки або цікаві прогнози кожного дня і 
привід урізноманітнити грудень.

     Дуже хочеться поділитися з Вами цікавою 
ід еєю для створення передноворічного на-
строю.  Навіть  якщо ви не святкуєте Різдво за 
Григоріанським календарем, можна викори-
стовувати цю ід ею і створити свій новорічний 
календар на 31 д ень.

«Адвент»з латинської  
означає «прихід», цим сло-
вом називають передрізд-
вяний період, коли всі вже 
з нетерпінням чекають 
свята.    

Починається «адвент» 
в четверту неділю до Різд-
ва, одна з традицій цього 
періоду – дарувати адвент-

календарі з маленькими 
подарунками, цікавими 
передбаченнями на кожен 
день. Ще їх називають різд-
вяними календарями. Як 
правило, це коробка з 24 
віконцями – по одному на 
кожен день з 1 по 24 груд-
ня. Закінчується календар 
в день Різдва за Григорі-

анським календарем – 25 
грудня.

Насправді в  адвент-
календарів дуже цікаве 
походження. Ми пропону-
ємо і Вам поринути в цю 
старовинну історію та від-
чути на собі цей різдвяний 
дух справжнього  Різдва.

Є версія, що перший 

Щоб зробити календар 
з фетру, вам будуть по-
трібні:

 – клей для тканини;
 – стрічки, шпильки, декор;
– фетр різного кольору;
 – калька;
 – нитки і голка.

Берімося  до роботи:
З фетру одного кольору виріжте 

два клаптики  76-62 см завдовжки.
Роздрукуйте шаблон або нама-

люйте його на папері, виріжте. За 
допомогою крейди й  шаблона ви-
ріжте фігуру з тканини. Якщо ви бу-
дете використовувати додаткові фі-
гури, виріжте їх і пришийте до осно-
вного полотна.

Кожна фігура – це й буде одне 
завдання. Тому пришивайте їх так, 
щоб створилася невелика кишенька, 
в яку Ви зможете вкласти аркуш па-
перу або солодощі. 

    Уявіть, це лише одна 
ід ея нашого календаря, але 
ще можна багато що при-
думати та зробити. Хіба 
це не класно?!   

Ми залишаємо Вам по-
силання на втілення ваших 
ід ей, д е Ви зможете вибра-
ти будь-які шаблони та 
працювати за ними.

https://mini-rivne.com/shablonu-
adventiv/

Різдвяний календар – 

Адвент-календар придума-
ла мама німецького хлоп-
чика Генріха Ланга. Син 
увесь час її запитував, 
скільки днів залишилося 
до Різдва. Тоді жінка під-
готувала 24 листівки, на 
кожній написала число від 
1 до 24 і прикріпила до них 
солодощі. Хлопчик міг за-
глядати в листівку з чис-
лом, яке відповідало даті 
і з’їдати ласощі, а кількість 
листівок, що залишилися, 
свідчила,  скільки днів за-
лишилося до Різдва.

Коли Генріх став дорос-
лим, він надрукував пер-

ший Адвент-календар – з 
картинками, які були за-
ховані за віконцями з да-
тами. Так з’явився різдвя-
ний календар, але по-
справжньому популярним 
він став пізніше, всереди-
ні минулого століття, коли 
вже інший виробник ви-
готовив перший шоколад-
ний адвент-календар.

 
    Різдвяний календар 

– це щоденні завдання на 
новорічну тематику з сюрп-
ризами, але не тільки для 
дітей. Це давно вже не 
тільки дитяча забава.

   Про те, як зробити 
стильний адвент-календар 
і чим його наповнити, ми 
хочемо поділитися з Вами.

           Адвент-календар 
з фетру, зроблений влас-
норуч 

    Не бійтеся робити і 
придумувати нові, цікаві 
варіанти календарів. На-
приклад, замість паперу ви 
можете використовувати 
фетр, створюючи з нього 
мішечки, шкарпетки для 
завдань і сюрпризів, кон-
верти.
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Доброго 
здоров’ячка, 
колеги! 

Ми почали цінувати прості речі: 
час з рідними, каву з друзями , 
змогу подорожувати, живе спілку-
вання й багато чого іншого. Зро-
зуміли, як легко втратити те, що 
не цінували.

Стали сильнішими , добрішими, 
нарешті навчились бути вдячними. 

З новим досвідом впевнено пе-
регортаємо сторінку календаря, бо 
попереду 365 днів можливості бути 
щасливими... 

А поки ще куранти не пробили 
північ, хочемо розповісти чому все-
таки варто відмовитись від одного 
з основних атрибутів Нового Року 
- феєрверків. 

У 2014 році декілька міських рад 
встановили заборону на викорис-

тання піротехнічних засобів до завершення АТО. Вже 6-ий рік 
тисячі синів і доньок відважно захищають території України , ба-
гато вже повернулось додому, до сім’ї . Хибно думати, що хоча б 
один день,  проведений в зоні ООС , може пройти безслідно. На-
шим героям потрібна реабілітація і підтримка. Феєрверки можуть 
стати потужним звуковим та візуальним тригером. Тобто запусти-
ти нормальні психічні реакції для людей, що мають бойовий до-
свід, або у мирного населення, що виїхало, але мало досвід об-
стрілів, – викликати флешбеки або бажання відразу ховатися. Це 
якщо говорити про психічні реакції. З іншого боку, має бути со-
ціальна відповідальність, обнімаючи рідних, дивимось на кольо-
рові спалахи в небі, а хлопці на Сході бачать зовсім інші феєрвер-
ки. 

Та не варто засмучуватись, є одна красуня, яка точно подарує 
відчуття свята. Так-так, мова  про ялинку . Лиш уявіть: у каміні, 
потріскуючи, догорають дрова ; кімнату переповнює запах хвої , 
а вона стоїть собі  в прикрасах, і лише кольорові вогники  то за-
палюються, то гаснуть... Ех, здається, це прекрасно. 

Але чи знаєте ви , що робити з новорічним деревом після за-
вершення свят? Можемо запропонувати кілька варіантів.

1. З ялинки можна зварити мило, зробити ароматизовану сіль 
чи просто пахощі для ванни, а стовбур використати на дрова .

2. Також слід пам’ятати, що з хвойних гілок будуть непогані 
віники для лазні . Потрібно лише запарити в окропі на 10 хв , аби 
пом’якшити голки.

3. Ну і звичайний варіант - місця утилізації. У  кожному місті 
має бути пункт, який приймає і переробляє ялинки. Вам варто 
лиш поцікавитись. 

  А від усієї команди «Гіппократика»  велике СПАСИБІ всім, хто 
працював у новорічну ніч. Тим , хто завжди на сторожі нашого 
здоров’я, хто забезпечує захист і спокій , хто дав можливість ку-
штувати найсмачніші страви на святковому столі.

https://pershij.com.ua/ne-pospishaite-vykydaty-shcho-mozhna-
zrobyty-z-novorichnoi-ialynky/

Автор – Ізвєкова Любов

Ох і непростим видався 
2020 рік, але, чесно 
кажучи , він, як ніхто 
інший, заслуговує на 
«Дякую!» 



11

Жирулик Юрій
IIІ курс, 1 група, 
«Стоматологія»
Стоматологічний факультет

Краснова Таїсія
VI курс, 1 група, «Педіатрія»
Медичний факультет №4 Л
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	 Степанян Дарина
VI курс, 10 група, «Лікувальна справа»

Медичний факультет №1

Таємне щастя

Тримай тихенько й міцно таємниці
Про карі очі з присмаком кориці

Про сни солодкі, про думки кохання,
Як мучить несповідане питання.

Про спогади яскраві, про мурашки,
Що любиш у морозиві фісташки...

У кожного є право невід’ємне,
Щоб щастя залишалося таємним.

	
Гук Ліля

VI курс, 2 група, «Педіатрія»
Медичний факультет №4

Світає небо втомлене грозою...
Життя вернулось із нічного сну.

В очах глибоких, змочених тугою.
Ти знов побачиш долю нелегку.

А  небо плаче, разом з ним і ти.
Клянеш щосили  все, що пережите.

Життя тобі говорить далі йти
Попри твої благання відпочити.

І ти ідеш, з останніх сил, по терні
В руках букети сонячних троянд.

Усі стежки так само ефемерні.
І всіх в кінці чекає свій Вола́нд.

Ось так життя сміється над тобою.
Як тільки розпустились її квіти.

Світає небо втомлене грозою.
Ти прокидайся і продовжуй жити.

	

Талащук Ірина
VI курс, 1 група, «Педіатрія»

Медичний факультет №4

Аллі Горській

Світлі часи снує непоборима сила.
В них є ім’я твоє, що у думках носили

Сотні зболілих душ, котрі чинили спротив,
Коли вбивали тих, хто були проти.

Але ішли роки, ви були вперті.
Рукою до руки, у лапи смерті

Без жалю і страху, без заперечень,
Лишивши по собі мільйони речень.

А ти завжди була напоготові
Допомогти усім своєї крові,

Своїх переконань, своєї думки.
Кати боялись поглядів безумки.

Тепер нам залишилось кілька кроків
Змінились дні, але в часи жорстокі

Ви наче небо стелитесь над нами 
Й через мистецтво ділитесь плодами

Своєї дружньої спільноти.
Коли я думаю про це, то кожен вчинок свій 

мигцем
Я зважую супроти – була б ти за чи проти?

Краснова Таїсія
VI курс, 1 група, «Педіатрія»

Медичний факультет №4

Відважного воїна ворог вбиває
Вітер витає, втома волає.

Водою вмивається, вістря ви-
ймає...

Всі війни ворогом воїн вважає!
Відважний воїн ворога вбив.

Відчуйте величної версії вплив!
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Команда авторів газети «Гіппократик» 
вітає вас з святами! Нехай у ваших 
серцях та сім’ях завжди панує мир, 

злагода та любов.

Над випуском працювали:

Плаксива Таїсія

Зорій Ніна

Вівсянник  Оксана

Ізвєкова Любов

Віксман Дарія

Виртосу Ніна

Хірська Поліна

Гук Лілія


